
 

Не идите в воду, сохраните свою жизнь 

Вода в карьерах – 
беспощадный 

убийца 

RUS 



Вода в карьерах намного 

холоднее воды в реках, озерах 

или морях - вы можете умереть 

от «Холодного шока» менее чем 

за 2 минуты. 
Вы можете задохнуться от 
холодного шока, и вы можете 
утонуть незамедлительно или это 
может привести к гипотермии, что 
затрудняет дыхание.  

Предполагая, что вы пережили 
холодный шок, падение 
температуры приводит к 
неподвижности (окоченению) 
пальцев (что затрудняет 
возможность выбраться), 
уменьшению координации (что 
затрудняет плавание / способность 
грести воду) и общей мышечной 
слабости. Вы не сможете помочь 
себе.  

Если холодный шок и затруднённые 
физические возможности не 
привели к утоплению, гипотермия 
может убить вас. 

Карьеры опасны: 
• Глубокая вода может 

содержать скрытые течения 

или подводные растения, 

которые могут затащить вас 

под воду  

• Погруженные под воду 
заброшенные машины / 
детали, которыми вы можете 
пораниться, прыгая в воду 

• Подводные выступы / 

углубления где вы можете 

попасть в ловушку 

• Мертвые животные / 

экскременты, вызывающие 

заболевание 

• Загрязнение / мусор, 

вызывающий раздражение 

глаз и кожи, проблемы с 

желудком, грибковые 

инфекции и сыпь  

• Ядовитые / токсичные 

водоросли  


